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3000 m 12:38.76  Bischlager, Christoph 83 GER 03.08.02 Burgau GER
10:42.65 Marschner, David 90 GER 03.05.03  Troisdorf GER

10:30.93 Marschner, David 90 GER 22.06.03 Kevelaer GER

10:27.67 Marschner, David 90 GER 24.04.04 Hagen GER

10:19.44  Marschner, David 90 GER 21.07.04 Troisdorf GER

10:05.73  Marschner, David 90 GER 23.04.05 Solingen GER

9:27.32 Marschner, David 90 GER 29.04.06 Wenden-Gerlingen GER

9:25.84 Helmis, Daniel 88 GER 21.05.06 Berlin GER

9:17.10 Marschner, David 90 GER 17.06.06 Kevelaer GER

9:15.23  Marschner, David 90 GER 23.06.06  Siegburg GER

8:56.03 Marschner, David 90 GER 07.06.08 Krefeld GER

5000 m 18:01.06 Kardokas, Vytautas 81 LTU 08.07.99 Piraeus GRE
17:30.73 Kardokas, Vytautas 81 LTU 08.07.00 Koblenz GER

16:52.98 Seker, Hasan 86 TUR 16.07.03 Tallinn EST

16:43.03  Helmis, Daniel 88 GER 14.05.06 Berlin GER

16:26.64 Helmis, Daniel 88 GER 02.06.07 Berlin GER

15:52.77 Polat, Cihan 88 TUR 11.07.07 Sofia BUL

10 000 m 40:00.77 Kardokas, Vytautas 81 LTU 05.07.99 Piraeus GRE
36:09.34 Seker, Hasan 86 TUR 14.07.03 Tallinn EST

110 m hurdles 17.99 Bischlager, Christoph 83 GER 14.07.01 lllertissen GER
16.88 Bednarek, Markus 89 GER 03.08.08 Borgholzhausen GER

400 m hurdles 58.42 Oukhanov, Pavel 81 RUS 06.07.99 Piraeus GRE
57.99 Grebenshchikov, Kontantin 90 RUS 25.09.08  Izmir TUR

57.58 Grebenshchikov, Kontantin 90 RUS 26.09.08  Izmir TUR

3000 m steeplechase 11:05.51 Kardokas, Vytautas 81 LTU 10.07.99 Piraeus GRE
High jump 1.60 Liiviste, Andres 80 EST 08.07.99 Piraeus GRE
1.60 Kwasek, Mariusz 80 POL 08.07.99 Piraeus GRE

1.65 Kwasek, Mariusz 80 POL 08.07.99 Piraeus GRE

1.70 Liiviste, Andres 80 EST 08.07.99 Piraeus GRE

1.75 Liiviste, Andres 80 EST 08.07.99 Piraeus GRE

1.75 Atig, Mehmed 84 FRA 07.07.00 Koblenz GER

1.80 Atig, Mehmed 84 FRA 07.07.00 Koblenz GER

1.80 Bischlager, Christoph 83 GER 28.09.02 Koblenz GER

1.80 Kilus, Petr 85 CZE 15.07.03 Tallinn EST

1.80 Landar, Alexey 87 RUS 15.07.03 Tallinn EST

1.85 Kilus, Petr 85 CZE 15.07.03 Tallinn EST

1.85 Landar, Alexey 87 RUS 15.07.03 Tallinn EST

1.88 Kilus, Petr 85 CZE 15.07.03 Tallinn EST

1.88 Landar, Alexey 87 RUS 15.07.03 Tallinn EST

1.91 Kilus, Petr 85 CZE 15.07.03 Tallinn EST

1.91 Landar, Alexey 87 RUS 15.07.03 Tallinn EST

1.94 Kilus, Petr 85 CZE 15.07.03 Tallinn EST

2.00 Landar, Alexey 87 RUS 25.06.06  Stavropol RUS

2.00 Savostin, Alexey 88 RUS 10.07.07 Sofia BUL
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Pole vault 2.40 Bednarek, Markus 89 GER 08.06.03  Wauppertal GER
2.60 Bednarek, Markus 89 GER 08.06.03  Wuppertal GER
2.70 Bednarek, Markus 89 GER 08.06.03  Wuppertal GER
3.00 Klus, Petr 85 CZE 17.07.03 Tallinn EST
3.10 Klus, Petr 85 CZE 17.07.03 Tallinn EST
3.20 Klus, Petr 85 CZE 17.07.03 Tallinn EST
3.30 Klus, Petr 85 CZE 17.07.03 Tallinn EST
3.40 Klus, Petr 85 CZE 17.07.03 Tallinn EST
3.40 Bednarek, Markus 89 GER 01.05.04 Leverkusen GER
3.41 Bednarek, Markus 89 GER 09.05.04 Rheurdt GER
3.41 Bednarek, David 90 GER 09.05.04 Rheurdt GER
3.51 Bednarek, David 90 GER 09.05.04 Rheurdt GER
3.61 Bednarek, Markus 89 GER 09.05.04 Rheurdt GER
3.61 Bednarek, David 90 GER 09.05.04 Rheurdt GER
3.70 Bednarek, Markus 89 GER 16.05.04 Wesel GER
3.80 Bednarek, Markus 89 GER 20.06.04 Gladbeck GER
3.80 Bednarek, David 90 GER 18.07.04 Rheurdt GER
3.81 Bednarek, Markus 89 GER 25.09.04 Dormagen GER
3.90 Bednarek, David 90 GER 07.01.05 Melbourne AUS
3.90 Rapp, Manuel 90 GER 18.08.07 Saarbriicken GER
4.00 Bednarek, Markus 89 GER 13.07.08 Soest GER
4.20 Bednarek, Markus 89 GER 13.07.08 Soest GER
4.30 Bednarek, Markus 89 GER 13.07.08 Soest GER
4.42 Bednarek, Markus 89 GER 21.08.08 Soest GER
452 Bednarek, Markus 89 GER 21.08.08 Soest GER

Long jump 5.70 Chaporev, Nikolai 80 RUS 05.07.99 Piraeus GRE
6.00 Chaporev, Nikolai 80 RUS 05.07.99 Piraeus GRE
6.16 Chaporev, Nikolai 80 RUS 05.07.99 Piraeus GRE
6.66 Klus, Petr 85 CZE 14.07.03 Tallinn EST
6.82  Schlosser, Florian 90 GER 09.07.07 Sofia BUL
6.88 Schlosser, Florian 90 GER 01.09.07 Morfelden GER

Triple jump 12.01 Chaporev, Nikolai 80 RUS 10.07.99 Piraeus GRE
12.81 Kwasek, Mariusz 80 POL 10.07.99 Piraeus GRE
1291 Kwasek, Mariusz 80 POL 10.07.99 Piraeus GRE
13.03  Smons, Janis 87 LAT 19.07.03 Tallinn EST
13.16 Smons, Janis 87 LAT 12.01.05 Melbourne AUS
13.23 Smons, Janis 87 LAT 08.07.05 Darmstadt GER
14.00 Savostin, Alexey 88 RUS 23.06.06  Stavropol RUS
14.81 Savostin, Alexey 88 RUS 14.07.07 Sofia BUL

Shot put (6 kg) 11.32  Bischlager, Christoph 83 GER 25.05.01 Bremen GER
11.33 Bischlager, Christoph 83 GER 25.05.01 Bremen GER
11.38 Bischlager, Christoph 83 GER 25.05.01 Bremen GER
11.52  Bischlager, Christoph 83 GER 25.05.01 Bremen GER
11.62  Bischlager, Christoph 83 GER 01.07.01 Kaufering GER
11.84 Bischlager, Christoph 83 GER 01.07.01 Kaufering GER
11.94  Bischlager, Christoph 83 GER 14.07.01 lllertissen GER
12.16  Bischlager, Christoph 83 GER 15.06.02  Schwabminchen GER
12.39 Bischlager, Christoph 83 GER 17.08.02  Turkheim GER
14.39 Klimpel, Hanjo 89 GER 02.07.06 Berlin GER
15.01 Klimpel, Hanjo 89 GER 13.05.07 Berlin GER

15.09 Pazdera, Tomas 89 CZE 05.05.08 Brno CZE
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GSC Erfurt
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